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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Sabato 13 Aprile 2024

Ore 09.15

SESSIONE CARDIOMETABOLICA 

Ore 09.30 Rischio cardiovascolare: il punto di vista del Medico di Medicina Generale
Paolo Damiani 

Ore 10.00 Management del paziente ipercolesterolemico
Carlo Renato Pondrelli 

Ore 10.30 Ipertensione arteriosa: monoterapia o politerapia?
Alessandro Frosali 

Ore 11.00  Diabete: nuove terapie e rischio cardiovascolare
Elena Ceccarelli 

Ore 11.30 Coffee break 

Ore 11.45  Update della terapia con Doac
Luca Puccetti 

Ore 12.15 La prevenzione della diverticolite
Ivano Biviano 

Ore 12.45 La dispepsia 
Arcangelo Sena

SESSIONE GASTROENTEROLOGICA

Ore 13.15 Lunch

Ore 14.30 ESERCITAZIONI PRATICHE
Suddivisione in 3 gruppi per esercitazione di 1 ora per ogni postazione:     
  Elettrocardiogramma > Tutor: Matteo Beltrami
  Infiltrazioni articolari > Tutor: Serena Pierguidi, Michele Bisogni 
  Spirometria > Tutor: Behar Cekorja

Ore 17.30 Termine dei lavori scientifici

Saluto delle Autorità

Moderatori: Federico Perotti, Maria Dea Tomai Pitinca 

Moderatori: Stefania Bisogno, Simone Mininni

Presenta: Fulvio Grazzi



Domenica 14 Aprile 2024

SESSIONE OSTEOMETABOLICA

Ore 08.30 Gestione delle fratture da fragilità
Carla Caffarelli 

Ore 09.00 Vitamina D: stato dell'arte
Stefano Gonnelli 

Ore 09.30 Gli acidi ialuronici ad uso intra-articolare ed il ruolo del Medico 
di Medicina Generale
Piera Parenzan 

Ore 10.00 Coffee break 

SESSIONE GERIATRICA 

Ore 10.15 La gestione del soggetto anziano nell’attività territoriale
Marco Antonio Bellini 

Ore 10.45 Trattamento farmacologico della depressione nel paziente anziano 
Maria Alessandra Scarpato

SESSIONE PNEUMOLOGICA 

Ore 11.15 Dall’asma lieve all’asma grave: quale razionale terapeutico
Paolo Cameli 

Ore 11.45 E’ possibile ridurre la mortalità nella BPCO?
Valerio Beltrami 

Ore 12.15 Conclusioni

Moderatori: Bruno Frediani, Luigi Gennari 

Moderatori: Arianna De Lalla, Mauro Vannucci

Moderatori: Elena Bargagli, Luca Galzerano

Ore 12.30 Premio «Maestri della Medicina»



Razionale Scientifico 
La popolazione sta diventando sempre più anziana e ciò fa aumentare  
inesorabilmente le patologie croniche di interesse internistico su vari fronti. 
L’incontro ospedale territorio permette di valutare queste problematiche 
mediche  sia dal punto di vista dello specialista che dal punto di vista del medico 
di medicina generale permettendo un continuo scambio di vedute fra le varie 
figure che portano sicuramente a realizzare il miglior percorso diagnostico-
terapeutico per i nostri pazienti. Durante il congresso verranno affrontati vari 
argomenti scientifici sia tramite  relazioni da parte di esperti nelle varie discipline 
specialistiche che da parte dei medici di medicina generale. Inoltre verranno 
effettuati corsi pratici riguardanti la lettura degli elettrocardiogrammi, 
dell’interpretazione delle prove di funzionalità respiratoria e della utilità delle 
infiltrazioni per le patologie articolari.  

Presidente ASIAM
Dott. Simone Mininni

Presidente ASPAM
Dott. Fulvio Grazzi

Responsabili Scientifici 
Dott. Paolo Damiani e Dott. Carlo Renato Pondrelli 

Sede Congressuale
Hotel Four Points by Sheraton - Via Antonio Lombardi, 41 – Siena 

Accreditamento ECM
L’Evento con ID 406743 ha ottenuto nr. 10 crediti formativi per la Figura 
Professionale dell’ Infermiere e del Medico Chirurgo nelle discipline di: 
Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie 
dell’Apparato Respiratorio, Malattie metaboliche e Diabetologia, Medici di 
Medicina Generale, Medicina Interna, Neurologia, Psichiatria, Reumatologia.

Sede Legale: 
Via Aurora, 39 - 00187 Roma  Tel. 06 42016375  E-mail congressi@nicocongressi.it

Segreteria Organizzativa e Provider ECM 

Ufficio di riferimento per l’Evento: 
Via Giorgio La Pira, 19b - 50058 Signa (FI)  
Tel. 055 8797796 - 8777875  E-mail info@nicocongressi.it  www.nicocongressi.it
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